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CONOSCI LE MALATTIE DA CALORE: RICONOSCI | SINTOMI E AGISCI

COLPO
DI CALORE

GLI EFFETTI DELLA

SEGNI E SINTOMI

+ Alterazione dello stato mentale
(es. deliria)

« |perventilazione, tachicardia, aritmie

* Temperatura corporea > 40 °C

= Nausea, confusione, perdita di coscienza

+» Cute secca e calda
(pub cessare la sudorazione)

COSA FARE

Chiama subito il 112,

Sposta il lavoratore
all'ombra e al fresco.

Rimuovi gli indumenti
superflui.

Raffredda con acqua fredda
(testa, collo, vise, arti)
e ventila,

ESAURIMENTO
DA CALORE

SEGNI E SINTOMI

+ Mal di testa, nausea, vertigini

+ Debolezza, irritabilita, confusione
« Sete, forte sudorazione

+ Temperatura corporea > 38 °C

COSA FARE
Sposta in luogo fresco e ombreggiato.

Se non ¢'é nausea, fai bere acqua fresca
a piccoli sorsi ma frequentemente.

Alleggerisci I'abbigliamento.

Raffredda con acqua fredda
{testa, collo, viso, e arti.

Se i sintomi peggiorane, chiama il 1121
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RADIAZIONE SOLARE

EFFETTI A BREVE TERMINE

1
#0f  Eritema solare, ustioni
)

Fotodermatosi

\ Fotodermatiti da agenti fototossici

Dermatiti fotoallergiche
da contatto

Immunoseppressionse
(riattivazione infexioni virali)

L

EFFETTI A LUNGO TERMINE

Cancerogenicith
(carcinomi e melanoma)

Fotoinvecchiamento
(rughe, macchie)

= — EFFETTI SUGLI OCCHI
SEGNI E “0SA FARE P
i A - Reintegra sali minerali con integratori salini WM::Q::I e
*RAMP + Dol muscolar @ comtraziond ﬂ e liquidi {meglio soluzioni isotoniche). Sl

deviite alla perdita di sali e liquidi
con la sudorazione

inguine, sotta il seno,
pieghe del gomito

@ Massaggia delicatamente il muscole colpito.

Evita unguenti o creme che possono
peggiorare la situazione.
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n FATTORI CHE AUMENTANO IL RISCHIO NEI CANTIERI

* Maculopatia fototossica

et , CRONICI
{% Se i sintomi persistono, consulta un medico. - Pinguacols, Prarigio
S R N J é @ + Cataratta
ﬂ SEGNI E SINTOMI 2 e COME PROTEGGERS!
Sposta in ambiente pid fresco e meno umido.
- Usa creme solari ad ampio
DERMATITE Hificcollibmolliovescicols é Mantieni la pelle asciutta. E spettro (SPF 30 o superiore).
DA SUDORE * Aree colpite: collo, torace, Puoi applicare del talco per ridurre il fastidio. 2 Indossa cappello a tesa larga.

Usa occhiali da sole con
protezione UV adeguata,

L 4

Copri la pelle con abbigliamento
idoneo (maniche lunghe,

L |

tessuti traspiranti).
L

VALUTAZIONE PRELIMINARE:

AMBIENTE IDRATAZIONE ESPOSIZIONE ATTIVITA ALIMENTAZIONE | DPI / INDUMENTO | ACCLIMATAMENTO | SUSCETTIBILITA | . USA LA CHECK LIST
Valbuta la presenzaassenza di criticith relative al microclima
| e ally tipologia dl attivith (sll'aperto & al chiusa) utilizeands
i fatrer di rischio previsti P 4, urmidith, radiazi
solare, flussi d'aria, di i bolice, DP1 e inds i, ece).
Documenta nel DVR e aggiorna le misure di prevensione.
Alta P Attivith fisica Alimentaziene - Insufficiente Insufficiante Condizieni 3 T e TFa
@ umidith anche di liquidi dl'e‘t'li al sole intensa non adeguata periado di periodo di individuali di PAITRE | ST LS | | o)
in assenza di sole {assenza o acclimatamento acelimatamento suscettibilith Termpeeatira sris T2 38°C 0 < 12 °C. escursion] termicha, |
Gndoor non ompro tire « O o al ealore &l calda | et comblamasnt metacraioghd i
climatizzatl) temeortur e ({eth, malattie Sorpent calde, velrate, caperture che
* Ambienti poco + Movimento d'aria i croniche, _Tamprm e et el -
vantilati limitato farmaci, ece.) ; Ui ahevenaossh, macehing
L J Urnidlith & umidithimf
Fhusal d'acls | Azvenzs di veriiacions,
[E} Azi0NI PER LA PREVENZIONE DELLE MALATTIE DA CALORE NEI CANTIERI comre s
DESIGHA UNA PERSONA ADDESTRATA OMBRA E VENTILAZIONE ACCLIMATAMENTO S B e .
Individia una persona adeguatamente formata Prediigi lavori alombra o in amblenti ventilati, Provedi un adeguato periodo iC _' k. DP‘_:"":.;‘ .,K 3 W
sui pericoli @ sulle misure di tutela, presente Utilizza tande, teli ombreggiant] o coperture di acclimatamento, sopratiutio Ot » Incument! ingymart nem sdpgust
2ul cantiere, ehe potrh attivase §l primo soccorsse. quands possibile. per nuovi lavarator o al rigntra > B T e iF T
dopo assenze prolungate. Atri faktosi ! =
PIANIFICA LATTIVITA ABBIGLIAMENTO ADEGUATO s et

Organlzza oran & carlchi di lavoro evitandd
e ore pid calde. Prevedi pause frequenti
in zone fresche & ombregglate.
IDRATAZIONE

Bevi regolarmente acqua fresca, anche

se non hal sate. Evita bevande alcoliche

e zuccherate,

Indossa abili legger, trisgiranti ¢ di colore chiare.
Evita indumerti pesanti e non traspiranti.
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ATTENZIONE Al LAVORATOR|

Considera le condicioni individuali

che possono aumentare la suscettibilith

al calde (pth, malattie croniche, farmaci, ecc).

DPI ADEGUATI

Usa DP idened al rischio & alle conditioni
clmatiche (rraspirantl, impermeablll al vopore
quando indicate). Viluta la necessith di

proteziond delle vie respiratorie.
A LN CASO DI EMERGENZA | RICORDA !!D
CHIAMA SEMPRE g Ratt M Attendi larrive | + Prevenire & sempre meglio che curare.
112 - in luogcl»:rm - 5 W‘:ﬂ T ra + dei saccorsi e farnisci + La tua salute e quella dei tuci colleghi
Hon lasciore mal sobko e ombregglato. fredda e ventila. :‘Tlenﬁom\m Sl gty prignts. V

# avaratore colpito,

LAVORA SICUROD, ANCHE CON IL CALDO!



